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Orta Ergenlik Donemi (14-17 yas) Ozellikleri
o Entelektiiel ugragslar artar.

o Idealler gelistirip rol modellerini seger ve amaca yonelik ugraslarda artis olur.
o Kendilik algisinda ger¢ek dis1 beklentiler arasinda gidip gelme olabilir.
o Ebeveynleri, bireysel bagimsizlik miicadelesini engellediginden yakinabilir.

e Bedeni ve goriiniisiine yonelik asir1 ugraslar olabilir ya da bedenine yonelik yabancilik
hissine kapilabilir.

e Ebeveynlerini kiigiimseme egilimi ve duygusal olarak onlardan uzaklasma ¢abalari
belirgindir.

e Karsi cins ve grup iliskilerine yonelme egilimi vardir. Arkadaslik iligkilerinin, erken
ergenlige gore daha ylizeysel ve tutarsiz olmasina karsin, grup kimliginin énemi giderek
artar.

e ¢ yasantilar kisinin hayatinda énemli bir yer tutar.

e Ask ve tutku hisleri belirgindir.

Orta ergenlik donemi “6zdesim donemi” olarak tanimlamak aha uygundur. Ahlaki
diigiincenin geligsmesinin yani sira cinsel diirtiilerin daha belirgin olarak artis1 ve cinsel
kimligin sorgulanmasi da bu doneme denk diiser. Tutarsizlik, 6zellikle erken ve orta
ergenligi en iyi tamimlayan 6zelliktir. Bu donemde ergen, farkli zamanlar ve farkli ortamlarda
farkli ya da birbirinin tersi iliski yapilari
sergileyebilir. Bir dnceki ¢cocukluk déneminin
giiven veren, dengeli i¢ diinyasindan

cikip, ergenligin baslamasiyla birlikte
calkantili doneme gegis; ergende siklikla
goriilen ¢ocuksu tavirlart da bir miktar
aciklayabilir. Bu donemde kisi degisime yavas
yavas aligmaya baslamistir. Hizla artan cinsel
darttlerini ve 6fkesini kontrol etme
yontemlerini kesfeder. Bu diirtiiler onun kimlik
arayisina, kendini, sinirlarini kesfetmesi i¢in
denemeler yapmasina yardim eden bir enerji kaynagi islevi goriir. Aileden daha bagimsiz
olmanin ugrasisi artar, rol modellerle, idollerle daha fazla zaman gegirilir. Kendiliginin
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olusmasinda, diger bir deyisle, kendine ait 6znel diinya goriisli ve deger yargilariin
sekillenmesinde, dnceliklerin belirlenmesinde gerekli olan denemeler gencin tutarsiz ve



dengesiz bir gorintl sergilemesine yol acabilir. Gelecekle ilgili planlar, zevkler, tercihler
hemen her giin degisebilir. Bazen tiim bu konularda anne baba ile zitlasma ¢ok yogun
yasanabilir. Sanki genc her seye kars1, her seye muhalifmis gibi goriinebilir. Ozellikle ayrilma
ve bireysellesme cabalarinda zorluk yasayan genclerde bu zitlasmalar aslinda kimligin ve
0zglin bireyselligin olusumu i¢in gerekli denemelerin ve ¢abanin bir yansimasi olabilir.

Duygusal 6zellikler

e Kendisini ¢ok iyi tanimaz, ya oldugundan daha iyi ya da daha kotii bir yerde
konumlandirir.

e Anne-babasinin kendisine ¢ok karistigini diisiiniir.

e Anne-babasi ile bag1 azalmistir.

¢ Yeni arkadaglar edinmeye isteklidir.

e Karsi cinse ¢ekici gelmeyi onemser, flort donemi baglar.

Bilissel gelisim

e llgi alanlar1 olusmustur
e Yaraticiligini kullanabilecegi ya da desarj olabilecegi aktivitelere yonelir.
Fiziksel degisim

e Boyu uzamaya ve kilosu artmaya devam eder
Vicut daha cok terler
e Sag ve deri daha ¢ok yaglanir

Biz nasil davranmahiy1z?

Bir birey olarak fikrini almals, fikirlerine deger vermeliyiz. ilgi alanlarini ve secimlerini
desteklemeliyiz. Kars1 cinsle iliskisi konusunda, onun istegi dogrultusunda,
bilinclendirmeliyiz.




